क्यूआर (0२) कोड थे शबळ ई-थामघ्री प्राप्त करने के लिए 


मार्णदर्डिका 


प्रत्येक अध्याय के ऊपर कोने में स्थित कोड बॉक्स को क्विक रिस्पांस कोड - क्यू आर (९२) कोड कहते हैं। 
यह क्यू आर कोड आपको अध्याय में दिए गए विषयों से संबंधित ई-सामग्री , जैसे ऑडियो, वीडियो, मल्टीमीडिया, 
पाठ्य-सामग्री आदि को प्राप्त करने में सहायता करेगा। पहला क्यू आर कोड संपूर्ण ई-पाठ्यपुस्तक प्राप्त करने के 
लिए है। बाद में प्रत्येक अध्याय में दिए गए क्यू आर कोड उस अध्याय से संबंधित ई-सामग्री प्राप्त करने में मदद 
करेंगे। यह कोड आपको आनंदपूर्ण तरीके से सीखने में मदद करेंगे। 


अपने मोबाइल फ़ोन या टेबलेट द्वारा निम्नवत्‌ चरणों का पालन करें और ई-सामग्री प्राप्त करें। 
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प्ले स्टोर से क्यू आर क्यू आर कोड स्कैनिंग स्कैनर को क्यू आर कोड लिंक को सिलेक्ट उपलब्ध ई-सामग्री का 
कोड स्कैनर एप इंस्टॉल विंडो को तैयार रखें के सामने रखें एवं क्लिक करें प्रयोग करें 
करें और इसे खोलें 


कंप्यूटर या लैपटॉप पर ई-सामग्री प्राप्त करने के लिए निम्नलिखित कदम उठाएँ 
।. फ़ायरफ़ॉक्स ( @, ) , क्रोम ( € ) आदि वेब ब्राउज़र खोलें। 

. ई-पाठशाला वेबसाइट पर जाएँ (http//:epathshala.nic.in) 

. “एक्सेस ई-सामग्री' वाले बॉक्स पर क्लिक करें। 

. प्रत्येक क्यू आर कोड ( ) के नीचे दिए गए अक्षरांकीय कोड को टंकित करें। 

. अब जो लिंक प्रस्तुत हुए हैं, उनके प्रयोग से ई-सामग्री खोजें। 


‘\ँी > ७° b> 








प्यारे बच्चो! 

यदि कोई आपको अनुचित ढंग से स्पर्श करे और यह स्पर्श आपको अच्छा न लगे तो, 

आप चुप न रहें। आप 

।. स्वयं को इसका दोष न दें; 

2. इस बारे में किसी ऐसे व्यक्ति को बताएँ जिस पर आप भरोसा करते हो; 

3. आप पॉँक्सो ई.बॉक्स के माध्यम से राष्ट्रीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग को 
भी इस बारे में सूचित कर सकते हैं। 


जब आपको कोई अनुचित ढंग से स्पर्श करता है तो आपको बुरा लग सकता है, आप 





पॉक्सो ई.बॉक्स NCPCR@9०४.॥॥ पर उपलब्ध है। 


Yt 


नए समाज की ओर 
Towards a new dawn 


यदि आपकी आयु 0 वर्ष से कम है और आप मुसीबत में हैं अथवा दुविधाग्रस्त हैं अथवा 
आपके साथ दुर्व्यवहार किया गया है अथवा संकट में हैं अथवा किसी ऐसे बच्चे को जानते हैं... 





7098 पर कॉल करें... क्योकि कुछ अच्छे नंबर 
जीवन बदल देते हैं। 


चाइल्ड लाइन 0 ९०: - विपत्ति में बच्चों के लिए 24 घटे 
निःशुल्क राष्ट्रीय आपातकालीन फ़ोन सेवा, महिला एवं बाल 
विकास मंत्रालय के सहयोग से चाइल्ड लाइन 
इंडिया फ़ाउंडेशन की पहल है। 





नए समाज की ओर 
Towards a new dawn 


एक कदम स्वच्छता की ओर 


